Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1049, 1052

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	7.5.2022



	Dátum:
	7.5.2022

	Oblačnosť:
	zamračené

	Teplota:
	17°C

	Vietor:
	1-4 m/s

	Vlny:
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Viktor Mika
	29er

	2.
	Oliver Lichvár
	29er

	3.
	Alex Brestovský
	29er

	4.
	Ján Zimáni
	29er

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00 Príprava lodí, breefing
11:00 – 14:00 Tréning
14:00 – 15:00 Obed
15:00 – 16:00 Tréning
16:30                 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Venovali sme sa štartom. 9 min interval 3x štart. 2 štarty bez kormidiel, ovládanie lode len pomocou plachiet a zmeny náklonu lode. Posledný štart s kormidlom a krátka  UP/DOWN trať. 
. 
